
GEMEINSAM FÜR EINE BESSERE 
GESUNDHEITSVERSORGUNG IN LAOS

Ihre Spende macht den Unterschied!

25
Jahre

Seit über 25 Jahren engagieren sich 
medizinische Fachpersonen aus der 
Schweiz in öffentlichen Spitälern in Laos. 
Unser Ziel ist es, die medizinische 
Grundversorgung nachhaltig zu verbessern, 
insbesondere für Mütter und ihre Kinder.

Deshalb führen wir regelmässig
medizinische Aus-, Weiter- und 
Fortbildungen vor Ort durch, bieten 
fachliche Beratung und investieren in die 
Verbesserung der Spitalinfrastruktur. All 
dies geschieht in enger Zusammenarbeit 
mit unseren laotischen Kolleg:innen und 
dem Gesundheitsministerium.

2024 haben 77 Freiwillige rund 1’200 
Arbeitstage vor Ort geleistet. Sie alle 
arbeiten ehrenamtlich, sodass Ihre Spende 
vollumfänglich für die Projektarbeit 
eingesetzt werden kann.

Das Swiss Laos Hospital Project ist seit 
dem Jahr 2000 als Verein organisiert und 
seit 2018 Zewo-zertifiziert. Es wird 
ausschliesslich durch Spenden finanziert. 
Deshalb sind wir dringend auf Ihren Beitrag 
angewiesen. Dürfen wir auf Ihre 
Unterstützung zählen?

IHRE SPENDE

Alle medizinischen Fachpersonen, die für 
das Swiss Laos Hospital Project tätig sind, 
arbeiten ehrenamtlich. Dadurch kommt Ihre 
Spende vollumfänglichen unseren Projekten 
in Laos zugute. Als Zewo-zertifizierte 
Organisation garantieren wir für einen 
verantwortungsvollen Umgang mit den uns 
anvertrauten Spendengeldern.
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Folgen Sie uns auf FFaacceebbooookk, IInnssttaaggrraamm
oder LLiinnkkeeddIInn und begleiten Sie unsere 
Freiwilligen bei ihren Einsätzen in Laos!
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Unterstützung für 
Mütter und ihre Kinder 
in Laos

Unterstützung für 
Mütter und ihre Kinder 
in Laos

Seit über 25 Jahren engagieren sich medi- 
zinische Fachpersonen aus der Schweiz  
in öffentlichen Spitälern in Laos. Unser Ziel ist 
es, die medizinische Grundversorgung 
nachhaltig zu verbessern, insbesondere für 
Mütter und ihre Kinder.

Deshalb führen wir regelmässig medizinische 
Aus-, Weiter- und Fortbildungen vor Ort durch, 
bieten fachliche Beratung und investieren in 
die Verbesserung der Spitalinfrastruktur. All 
dies geschieht in enger Zusammenarbeit mit 
unseren laotischen Kolleg:innen und dem 
Gesundheitsministerium.
 

2024 haben 77 Freiwillige rund 1’200  
Arbeitstage vor Ort geleistet. Sie alle arbeiten 
ehrenamtlich, sodass Ihre Spende vollum-
fänglich für die Projektarbeit eingesetzt 
werden kann.

Das Swiss Laos Hospital Project ist seit dem 
Jahr 2000 als Verein organisiert und seit 2018 
Zewo-zertifiziert. Es wird ausschliesslich 
durch Spenden finanziert. Deshalb sind wir 
dringend auf Ihren Beitrag angewiesen. 
Dürfen wir auf Ihre Unterstützung zählen?

Alle medizinischen Fachpersonen, die für das 
Swiss Laos Hospital Project tätig sind, 
arbeiten ehrenamtlich. Dadurch kommt Ihre 
Spende vollumfänglich unseren Projekten  
in Laos zugute. Als Zewo-zertifizierte Organi-
sation garantieren wir für einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit den uns anvertrau-
ten Spendengeldern.

Spendenkonto

Swiss Laos Hospital Project
8000 Zürich

IBAN CH57 0070 0114 8075 5267 6

Banken-Clearing-Nummer 700
BIC (SWIFT) ZKBKCHZZ80A

E-Banking	 TWINT

Weitere Informationen

info@swisslaos.ch
www.swisslaos.ch

Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram 
oder LinkedIn und begleiten Sie unsere 
Freiwilligen bei ihren Einsätzen in Laos! GEMEINSAM FÜR EINE BESSERE  

GESUNDHEITSVERSORGUNG IN LAOS

IHRE SPENDE

Ihre Spende macht den Unterschied!
25
Jahre



AKTUELLE PROJEKTE

SSttiippeennddiieenn  ffüürr  mmeeddiizziinniisscchheess  FFaacchhppeerrssoonnaall  
iinn  LLaaooss

Wir ermöglichen Ärzt:innen und 
Pflegefachpersonen aus ländlichen 
Regionen eine fachliche Weiterbildung, die 
sie sich selbst kaum leisten könnten. Je 
nach Bedarf finanzieren wir 3- bis 6-
monatige Spezialisierungen und 3-jährige 
Facharztausbildungen in Vientiane. Bei der 
Rückkehr in ihr Heimatspital unterstützen 
wir sie dabei, das Gelernte in der Praxis 
umzusetzen und ihr Wissen an Kolleg:innen
vor Ort weiterzugeben. So stärken wir die 
medizinische Versorgung langfristig und 
dort, wo sie am dringendsten gebraucht 
wird.

VVeerrbbeesssseerruunngg  ddeerr  vvoorrggeebbuurrttlliicchheenn  
DDiiaaggnnoossttiikk

Ultraschall-Untersuchungen und Labortests 
bei Schwangeren helfen, Komplikationen 
bei der Geburt zu vermeiden. Viele 
Geburtsabteilungen in Laos verfügen aber 
nicht über die entsprechenden Ultraschall-
und Laborgeräte. Unsere Fachgruppe 
Gynäkologie & Geburtshilfe leistet 
finanzielle Beiträge an die Beschaffung und 
schult die laotischen Fachpersonen in ihrer 
Anwendung.

HHIIVV  bbeeii  SScchhwwaannggeerreenn  uunndd  jjuunnggeenn  MMüütttteerrnn

Unser HIV-Projekt hat das Ziel, die 
Übertragung des HI-Virus von Müttern auf 
ihre Neugeborenen zu verhindern. Zu 
diesem Zweck werden am Mother and 

Newborn Hospital über 10’000 Schwangere 
pro Jahr auf das Virus getestet. Bei einem 
positiven Resultat erhalten die betroffenen 
Frauen medizinische und psychosoziale 
Beratung und Medikamente.

UUnntteerrssttüüttzzuunngg  ddeerr  NNeeoonnaattoollooggiiee  iinn  
VViieennttiiaannee,,  SSaavvaannnnaakkeetthh uunndd  LLuuaanngg NNaamm  
TThhaa

Die fachgerechte Versorgung von Früh-
und Neugeborenen erfordert nicht nur 
Know-how und technische Einrichtungen, 
sondern auch Medikamente und 
Verbrauchsmaterial. Die Fachgruppe 
Neonatologie unterstützt unsere 
Kolleg:innen in Vientiane, aber auch in 
Savannaketh und Luang Nam Tha 
in all diesen Belangen.   

UNSERE AKTIVITÄTEN

GGeessuunnddhheeiittssvveerrssoorrgguunngg  ffüürr  MMüütttteerr  uunndd  iihhrree  
NNeeuuggeebboorreenneenn

Eine bessere Versorgung von Müttern vor 
und nach der Geburt sowie von ihren 
Neugeborenen ist finanziell und personell 
das wichtigste Tätigkeitsfeld des Swiss 
Laos Hospital Project. Unsere beiden 
Arbeitsgruppen Gynäkologie & Geburtshilfe 
und Neonatologie pflegen zu diesem Zweck 
eine enge Zusammenarbeit mit dem Mother 
and Newborn Hospital (MNH) in Vientiane 
und sieben weiteren Provinzspitälern. Mit 
gemeinsamen Workshops und 
Weiterbildungen helfen wir, die 
fachübergreifende Zusammenarbeit von 
Gynäkologie und Neonatologie in Laos zu 
fördern und die Geburtsmedizin zu stärken.

AAllllggeemmeeiinnee  IInnnneerree  MMeeddiizziinn

Schwerpunktmässig in der Provinz Xieng-
Khouang aktiv ist eine Arbeitsgruppe aus 
Internist:innen und Hausärzt:innen. Ihr Ziel 
ist die Verbesserung der Grundversorgung 
in den Distriktspitälern Muang Kham und 
Nong Het und den ihnen angeschlossenen 
Health Centers. Zu diesem Zweck werden 
regelmässig Workshops und Bedside
Teachings für das medizinische Personal 
durchgeführt und Stipendien für 
Weiterbildungen vergeben. Punktuell 
werden auch Infrastrukturprojekte 
finanziert, beispielsweise die Erstellung 
einer Maternité und einer Pädiatrie in 
Muang Kham.

PPssyycchhiiaattrriiee

Die Behandlung von psychischen 
Erkrankungen ist derzeit in Laos praktisch 
nicht möglich. Unsere Psychiater:innen der 
Arbeitsgruppe Mental Health leisten 
deshalb Pionierarbeit im Bereich der 
Erwachsenen- und Jugendpsychiatrie. Zu 
diesem Zweck führen sie Konferenzen, 
Workshops und Bedside-Teachings durch. 
Um das Fachgebiet in Laos zu etablieren, 
vergeben sie auch Stipendien für die 
Facharztausbildung in Psychiatrie und 
Psychotherapie im Nachbarland Thailand.

SSppiittaall--MMaannaaggeemmeenntt

Die fachliche Weiterbildung des 
medizinischen Personals ist das zentrale 
Anliegen des Swiss Laos Hospital Project. 
Auch gut ausgebildete Ärzt:innen und 
Pflegende können ihre Aufgabe aber nur 
dann optimal erfüllen, wenn sie in einer gut 
funktionierenden Organisation arbeiten. 
Deshalb beraten unsere Spezialisten das 
laotische Gesundheitsministerium in Fragen 
des Spital-Managements und organisieren 
Kurse zu Führungs- und 
Organisationsthemen für Spitalkader.

UNSERE AKTIVITÄTEN AKTUELLE PROJEKTE

Gesundheitsversorgung für Mütter und 
ihre Neugeborenen

Eine bessere Versorgung von Müttern vor und 
nach der Geburt sowie von ihren Neugebore-
nen ist finanziell und personell das wichtigste 
Tätigkeitsfeld des Swiss Laos Hospital Project. 
Unsere beiden Arbeitsgruppen Gynäkologie & 
Geburtshilfe und Neonatologie pflegen zu 
diesem Zweck eine enge Zusammenarbeit mit 
dem Mother and Newborn Hospital (MNH) in 
Vientiane und sieben weiteren Provinzspitälern. 
Mit gemeinsamen Workshops und Weiterbil-
dungen helfen wir, die fachübergreifende 
Zusammenarbeit von Gynäkologie und 
Neonatologie in Laos zu fördern und die 
Geburtsmedizin zu stärken.

Allgemeine Innere Medizin

Schwerpunktmässig in der Provinz Xieng- 
Khouang aktiv ist eine Arbeitsgruppe aus 
Internist:innen und Hausärzt:innen. Ihr Ziel ist 
die Verbesserung der Grundversorgung in den 
Distriktspitälern Muang Kham und Nong Het 
und den ihnen angeschlossenen Health Centers. 
Zu diesem Zweck werden regelmässig 
Workshops und Bedside Teachings für das 
medizinische Personal durchgeführt und 
Stipendien für Weiterbildungen vergeben. 
Punktuell werden auch Infrastrukturprojekte 
finanziert, beispielsweise die Erstellung einer 
Maternité und einer Pädiatrie in Muang Kham.

Psychiatrie

Die Behandlung von psychischen Erkrankun-
gen ist derzeit in Laos praktisch nicht möglich. 
Unsere Psychiater:innen der Arbeitsgruppe 
Mental Health leisten deshalb Pionierarbeit im

Bereich der Erwachsenen- und Jugendpsychi-
atrie. Zu diesem Zweck führen sie Konferenzen, 
Workshops und Bedside-Teachings durch.  
Um das Fachgebiet in Laos zu etablieren, 
vergeben sie auch Stipendien für die Facharzt- 
ausbildung in Psychiatrie und Psychotherapie 
im Nachbarland Thailand.

Spital-Management

Die fachliche Weiterbildung des medizinischen 
Personals ist das zentrale Anliegen des Swiss 
Laos Hospital Project. Auch gut ausgebildete 
Ärzt:innen und Pflegende können ihre Aufgabe 
aber nur dann optimal erfüllen, wenn sie in 
einer gut funktionierenden Organisation 
arbeiten. Deshalb beraten unsere Spezialisten 
das laotische Gesundheitsministerium in Fragen 
des Spital-Managements und organisieren 
Kurse zu Führungs- und Organisationsthemen 
für Spitalkader.

Stipendien für medizinisches 
Fachpersonal in Laos

Wir ermöglichen Ärzt:innen und Pflegefachper-
sonen aus ländlichen Regionen eine fachliche 
Weiterbildung, die sie sich selbst kaum leisten 
könnten. Je nach Bedarf finanzieren wir 3- bis 
6-monatige Spezialisierungen und 3-jährige 
Facharztausbildungen in Vientiane. Bei der 
Rückkehr in ihr Heimatspital unterstützen wir 
sie dabei, das Gelernte in der Praxis umzuset-
zen und ihr Wissen an Kolleg:innen vor Ort 
weiterzugeben. So stärken wir die medizini-
sche Versorgung langfristig und dort, wo sie 
am dringendsten gebraucht wird.

Verbesserung der vorgeburtlichen 
Diagnostik

Ultraschall-Untersuchungen und Labortests 
bei Schwangeren helfen, Komplikationen bei 
der Geburt zu vermeiden. Viele Geburtsabtei-
lungen in Laos verfügen aber nicht über die 
entsprechenden Ultraschall- und Laborgeräte. 
Unsere Fachgruppe Gynäkologie & Geburts-
hilfe leistet finanzielle Beiträge an die Beschaf-
fung und schult die laotischen Fachpersonen 
in ihrer Anwendung.

HIV bei Schwangeren und jungen Müttern

Unser HIV-Projekt hat das Ziel, die Übertragung 
des HI-Virus von Müttern auf ihre Neugebore-
nen zu verhindern. Zu diesem Zweck werden 
am Mother and Newborn Hospital über 10’000 
Schwangere pro Jahr auf das Virus getestet.  
Bei einem positiven Resultat erhalten die 
betroffenen Frauen medizinische und  
psychosoziale Beratung und Medikamente.

Unterstützung der Neonatologie 
in Vientiane, Savannaketh und  
Luang Nam Tha

Die fachgerechte Versorgung von Früh- und 
Neugeborenen erfordert nicht nur Know-how 
und technische Einrichtungen, sondern auch 
Medikamente und Verbrauchsmaterial.  
Die Fachgruppe Neonatologie unterstützt 
unsere Kolleg:innen in Vientiane, aber auch in 
Savannaketh und Luang Nam Tha in all diesen 
Belangen.


