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Schweizer Arzt:innen und Pflegende
Im Einsatz fUr eine bessere
medizinische Versorgung in Laos

Seit Uber 25 Jahren unterstitzen 2024 haben 77 Freiwillige rund 1’200
medizinische Fachpersonen aus der Arbeitstage vor Ort geleistet. Sie alle
Schweiz lactische Spitéler mit inrem arbeiten ehrenamtlich, sodass Ihre
Know-how. Durch die kontinuierliche Spende vollumfanglich flr die

Aus- und Weiterbildung des dortigen Projektarbeit eingesetzt werden kann.

Personals verbessern wir die
Gesundheitsversorgung nachhaltig.



Die Kindersterblichkeit in Laos ist 10 Mal so hoch wie in
der Schweiz. Viele flr uns selbstverstandliche
Behandlungen sind nicht mdglich, weil in den offentlichen
Spitalern das Know-how und die Mittel fehlen.

Das Swiss Laos Hospital Project ist eine Schweizer Non-
Profit-Organisation, die durch medizinische
Weiterbildung, fachliche Beratung und finanzielle Beitrage
die Gesundheitsversorgung in Laos verbessern will. Im
Zentrum steht die partnerschaftliche Zusammenarbeit mit
den Fachpersonen in Laos.

Unsere Mitarbeitenden sind Arzt:innen,
Pflegefachpersonen und weiteres medizinisches
Fachpersonal, die regelmassig ehrenamtliche Einsatze in
laotischen Spitélern leisten. Fachliche Schwerpunkte sind
Gynéakologie und Geburtshilfe, Neonatologie, Innere
Medizin, Psychiatrie sowie Spital-Management. Unsere
Einsatze basieren auf gegenseitigem Lernen, fachlichem
Austausch und lokal verankerten Losungen.

Unsere Arbeit erfolgt im Rahmen eines Memorandum of
Understanding mit dem laotischen
Gesundheitsministerium und orientiert sich an den
Sustainable Development Goals der UNO.

Das Swiss Laos Hospital Project ist seit dem Jahr 2000
als Verein organisiert und seit 2018 Zewo-zertifiziert. Es
wird ausschliesslich durch Freiwilligenarbeit getragen und
durch Spenden finanziert.
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Unsere Strategie

Gemass der Dachstrategie 2024 — 2028 leistet das Swiss
Laos Hospital Project einen Beitrag zur Verbesserung der
Gesundheitsversorgung in Laos, insbesondere zur
Senkung der Kinder- und Muttersterblichkeit.

Dazu unterstUtzt es 6ffentliche Spitéler in ganz Laos auf
medizinischer, organisatorischer und finanzieller Ebene.

Ziel ist die gemeinsame Entwicklung von Know-how und
Strukturen gemass folgenden Grundsatzen:

Partnerschaftlich

Wir begegnen unseren Kolleg:innen in Laos und auf
Augenhohe. Entscheidungen werden gemeinsam
getroffen, die Verantwortung bleibt bei den lactischen
Institutionen.

Nachhaltig

Wir orientieren uns an den Zielen der UNO fUr eine
nachhaltige Entwicklung (SDG) und an der Lao Health
Sector Reform Strategy 2021 — 2030.

Wirkungsorientiert

Wir setzen dort an, wo unsere Partner:innen den
gréssten Bedarf sehen und kombinieren Weiterbildung,
Beratung und gezielte finanzielle Unterstltzung.




Unsere Tatigkeitsfelder

1. Gesundheitsversorgung fur Mutter und
inre Neugeborenen

Eine bessere Versorgung von Muttern vor und nach der
Geburt sowie von ihren Neugeborenen ist finanziell und
personell das wichtigste Tatigkeitsfeld des Swiss Laos
Hospital Project. Unsere beiden Arbeitsgruppen
Gynéakologie & Geburtshilfe sowie Neonatologie pflegen
zu diesem Zweck eine enge Zusammenarbeit mit dem
Mother and Newborn Hospital (MNH) in Vientiane und
verschiedenen Provinzspitélern. Dass heute auf der
Neonatologie des MNH bis zu 35 Neugeborene
fachgerecht betreut werden konnen, ist wesentlich
diesem Engagement zu verdanken.




Unsere Tatigkeitsfelder

2. Allgemeine Innere Medizin

Schwerpunktmassig in der Provinz Xieng-Khouang aktiv
ist eine Arbeitsgruppe aus Internist:innen und
Hausarzt:innen. Inr Ziel ist die Verbesserung der
Grundversorgung in den Distriktspitalern Muang Kham
und Nong Het und den ihnen angeschlossenen Health
Centers. Zu diesem Zweck werden regelmassig
Workshops und Bedside Teachings fur das medizinische
Personal durchgeflhrt und Stipendien fur
Weiterbildungen vergeben. Punktuell werden auch
Infrastrukturprojekte finanziert, beispielsweise die
Erstellung einer Maternité und einer Padiatrie in Muang
Kham.




Unsere Tatigkeitsfelder

3. Psychiatrie

Die Behandlung von psychischen Erkrankungen ist
derzeit in Laos praktisch nicht méglich. Unsere
Psychiater:innen der Arbeitsgruppe Mental Health leisten
deshalb Pionierarbeit im Bereich der Erwachsenen- und
Jugendpsychiatrie. Zu diesem Zweck flUhren sie
Konferenzen, Workshops und Bedside-Teachings durch.
Um das Fachgebiet in Laos zu etablieren, vergeben sie
auch Stipendien fUr die Facharztausbildung in Psychiatrie
und Psychotherapie im Nachbarland Thailand.




Unsere Tatigkeitsfelder

4. Spital-Management

Die fachliche Weiterbildung des medizinischen
Personals ist das zentrale Anliegen des Swiss Laos
Hospital Project. Auch gut ausgebildete Arzt:innen
und Pflegende konnen inre Aufgabe aber nur dann
optimal erfullen, wenn sie in einer gut
funktionierenden Organisation arbeiten. Deshalb
beraten unsere Spezialisten das laotische
Gesundheitsministerium in Fragen des Spital-
Managements und organisieren Kurse zu Fuhrungs-
und Organisationsthemen flr Spitalkader.
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Freiwilligen-Einsatze in Laos

2024 77 Personen, 1'185 Personentage
2023: 73 Personen, 1’761 Personentage

In diesen Zahlen nicht enthalten ist die ehrenamtliche
Tatigkeit in der Schweiz.

Finanzkennzahlen

Spenden & Mitgliederbeitrage:
2024: CHF 285’000
2023: CHF 357’000

Projekt- & Dienstleistungsaufwand:
2024: CHF 259°000
2023: CHF 449°000

Administrativer Aufwand (bezogen auf Betriebsaufwand):
2024: 6.3%
2023: 3.1%

Mehr Informationen

Jahresbericht Jahresrechnung Statuten
WWW.Sswisslaos.ch/xjb WWW.SWisslaos.ch/xjr WWW.Swisslaos.ch/xst
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http://www.swisslaos.ch/xjb
http://www.swisslaos.ch/xjr
http://www.swisslaos.ch/xst

Unsere Einsatzorte
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Dr. med. Marion Ménkhoff
Facharztin fGr Padiatrie + Neonatologie
Prasidentin (ad interim)

Dr. med. Toni Berthel
Facharzt fur Psychiatrie + Psychotherapie

Dr. med. Nathalie Brunner
Praktische Arztin, MBA IHM
Vize-Prasidentin (ad interim)

Dr. med. Stefanie Huggle
Fachérztin fur Gynakologie + Geburtshilfe

Claudia Reichmuth
Pflegefachfrau fUr Padiatrie + Neonatologie

Martin Sauter
Consultant fur Informatik + Digital Marketing
Vizepréasident (ad interim)

Stefanie Schmucki
Expertin fur Rechnungslegung + Controlling
EMBA FH Graubtnden

Dr. med. Christine Zehntner
Fachérztin fUr Anasthesiologie + Intensivmedizin
EMBA HSG



Swiss Laos Hospital Project
c/o0 Kinderpraxis am See
Bellerivestrasse 147

8008 Zurich

WWW.SWisslaos.ch

info@swisslaos.ch

Dr. med. Marion Mdnkhoff
Prasidentin (ad interim)
Mobil +41 78 791 06 74

marion.moenkhoff@swisslaos.ch

Spendenkonto

Swiss Laos Hospital Project, 8008 Zirich
IBAN CH57 0070 0114 8075 5267 6
Banken-Clearing-Nummer 700

BIC (SWIFT) ZKBKCHZZ80A
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