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VEREIN ESSEN INTENSIVPFLEGE
Frischer Wind in der «Kin khao laeo boo? Auf der Intensivstation zahlt
Spitalpartnerschaft - Hast du schon jede Sekunde
gegessen?y
Seite 10 Seite 14 Seite 16

EDITORIAL SPITALPARTNERSCHAFT

Auf eine weiterhin Eine spezielle Ausgabe
wunderbare fur ein spezielles Projekt
Zusammenarbeit

. S
Im Namen aller Mitarbeitenden !Ylengkhozga

des Provinzspitals Xiengkhou- 2 7. .
ang (XKHPH) mochte ich b BT .dzese )
Danke sagen fiir die frucht- pltalleb ¢
r

bare Spitalpartnerschaft,

die seit vielen Jahren vielen

Menschen sehr viel ermég-
licht hat. Die Zusammenarbeit
bringt Wissensaustausch, Moti-
vation und Energie, um uns stetig

zu verbessern. Das Projekt verbindet,

und so konnten wir uns auch u. a. dank der
Erfahrung unserer Schweizer Partner bei
der Bekédmpfung von COVID-19 friih den
Herausforderungen stellen. Mein besonderer
Dank gilt Rolf Zehnder, der all das moglich
gemacht hat. Ich wiinsche ihm fiir seine neue
Stelle alles, alles Gute!

Ich freue mich sehr, das Projekt mit dem
neuen Vereinsprisidenten Stefan Breitenstein
weiterfiihren zu duirfen. Diesen Herbst kon-
nen wir endlich wieder mit unseren Freun-
dinnen und Freunden vom KSW bei uns in
Xiengkhouang zusammenarbeiten. Ich bin
gespannt, was wir zusammen noch alles
erreichen werden - an Ideen fehlt es auf
jeden Fall nicht. @

DR. VILADET PRAPHASIRI,
SPITALDIREKTOR PROVINZSPITAL
XIENGKHOUANG

In einem Spital ereignen sich jeden Tag unzahlige Geschichten. Manche davon abzubilden. An dieser Stelle mochten wir allen herzlich danken, Auflages:Guiu: 5750 20, UG 480 ag)uind Gushauwsunywesiisys KSW, UG 5 29)
bringen uns zum Lachen, andere berthren unser Herz, und wieder andere kdnnen die diese Spezialausgabe ermoglicht haben: Jacques Gubler, 098 G 37°, Sadud a: 4 ﬁ]- ﬁuﬁJéTUU‘j 9 BouRagia 2022

uns zum Weinen bringen. Gerade die kulturellen Unterschiede zwischen der Kina Saynamkha, Julie Stettbacher, Douangphansy Baumann-

Schweiz und Laos ermoglichen uns eine neue Sichtweise auf bereits Bekanntes, Soliphanh, beiden Spitalleitungen sowie Johannes Inauen, Redaktion

wir werden aber auch von Gemeinsamkeiten tberrascht. Fasziniert vom Projekt, Sonja Réssler und Pascal Schranz von der Agentur Wirz fur ihre Meret Ann von Arx, Verantwortliche Interne Kommunikation:

wollten wir als 37°-Redaktionsteam die Spitalpartnerschaft beleuchten und Unterstttzung, genau wie auch den vielen Mitarbeitenden, die Marius Zingg, Kommunikations- und Social-Media-Manager

haben schnell gemerkt, dass ein Artikel bei weitem nicht reicht, um deren Vielfalt sich fur ein Interview zur Verfugung gestellt haben.
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Die Spitalerin Zahlen
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Neben vielen Unterschieden gibt es auch eine Gemeinsamkeit: Beide Spitd-
ler sind fiir 250’000 Menschen zustandzg as) anuamuumncmnuTumame
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9000 km trennen Laos von der Schweiz. Das sieht man auch an den Lebenskosten.
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K¥ Laos
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Gleiche Aufgabe — Andere

Voraussetzu ngen
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Wenn der Blinddarm entziindet ist, bedeutet das sowohl in Laos als auch in der Schweiz eine innert Stunden zu
behebende Notfallsituation. Trotz unterschiedlichen Voraussetzungen und Vorgekensweisen ist das Ziel dasselbe:
das Wohl der Patientin resp. des Patienten zu sichern. moﬂammoumusmau UMDzNa3uinU: unomama amauau Uy
nuuuna*ua’mlaummsﬂosumuunTaUUU:)o:)U lmmwanlsm-UlJeuTzua Smuuanciynuimu uchihumeiuwuidhunesy
QSoNU UUNR§ muUnUejaa wivzsyauidultiusalw.
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Phonsavan

Eine Blinddarmentziindung zu diagnostizieren,
kann schwierig sein. Der behandelnde Arzt,
Dr. Khamdone Philavong, muss sich dabei auf
seine klinische Erfahrung und den nicht immer
verlisslichen Ultraschallbefund stiitzen, denn
ein CT zur Absicherung gibt es in Phonsavan
nicht. Der Operationssaal fiir Eingriffe im
Bauchraum ist zudem gerade besetzt, darum
muss heute der Saal benutzt werden, in dem
normalerweise gynikologische Operatio-

nen vorgenommen werden. Das sechskopfige
Operationsteam steht bereit, alle Mitglieder
kennen sich schon lange und arbeiten beinahe
jeden Tag miteinander. «Wir sind ein Teamy,
merkt Dr. Khamdone an, «nur dank ihnen
kann ich darauf vertrauen, dass die Operation
perfekt durchgefiihrt wird.» Das Operationsbe-
steck besteht zum grossten Teil aus vom KSW
ausgemusterten und zur Verfiligung gestellten
Teilen und weist etliche Gebrauchsspuren auf.
Nichtsdestotrotz macht sich der Operateur
unter dem Licht der einzigen Halogenlampe
daran, den Blinddarm in einer offenen Opera-
tion zu entfernen. «Ein Chirurg in Laos fiihrt
die gleiche Operation oft genau so sauber durch
wie einer in der Schweiz - aber mit viel weniger
Hilfsmitteln. Das erfordert hochstes Konneny,
meint Carole Mader, Fachfrau Operationstech-
nik am KSW mit Einsatzerfahrung. Nach der
Operation reinigt die OP-Pflegefachfrau das
benutzte Operationsbesteck zuerst griindlich,
bevor sie es zum Sterilisationsgerit bringt, um
es flir die nichste Operation aufzubereiten.
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Bei einer Appendektomie bendtigt man eine ruhige Hand. 0anuhAaald &uhuubdents
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In diesem Gerdt werden alle Instrumente am XKHPH sterlllstert
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Das gereinigte Operationsbesteck wird beschriftet.
oluhdaiig=oaud ov:91esua:u 3

Winterthur

Zur Diagnose einer Blinddarmentziindung
ist die klinische Untersuchung sehr wichtig.
Zudem koénnen auch Blutwerte, Ultraschall
und wenn nétig ein CT die Diagnose sichern.
Ins voll durchgetaktete regulére Operations-
programm, das von 7.00 bis 16.00 Uhr durch-
gehend l4uft, passt eine Blinddarmoperation
leider meist nicht rein. Dafiir gibt es am
KSW einen OP-Saal, der immer fiir Notfille
aller Art freigehalten wird. In diesem Saal
sammeln sich nun alle Beteiligten zum so-
genannten Time-out. Hier hilt man noch

ein letztes Mal vor der Operation inne und
tberpriift alle patientenrelevanten Daten
auf ihre Richtigkeit. Zudem stellen sich alle
mit Namen und Funktion vor, denn Team-
arbeit ist in jedem Operationssaal absolute
Voraussetzung. «Auch in der relativen An-
onymitét von tiber 300 ein- und ausgehen-
den Personen, die im OP-Bereich arbeiten,
muss die Teamarbeit gewihrleistet sein. Am
KSW miissen wir dazu mehr Anstrengungen

» L
| '//‘ & : = & ’
/d , £ \ *' - &
'!I — ‘*’mﬂ- > A‘_ —
Alle Instrumente werden gereinigt und gepriift. \§ 9100 NS Ud=A 9)(d 9:anlula:Nd089U

Uber den Bildschirm sehen die Arztinnen und Arzte in den Korper des Patienten.

vhuulsnageumuunstusymezoaur vlagwuiy

unternehmen. In Laos ist es einfach gegeben,
dass man sich kennty, sagt Thomas Rieder,
Leiter Pflege Anésthesie. Patientinnen und
Patienten mit einer Blinddarmentziindung
werden am KSW standardmaéssig laparo-
skopisch, d. h. tiber drei kleine Hautschnitte,
und unter Vollnarkose behandelt. Das ist
angenehmer fiir die Patientinnen und Pa-
tienten und erfordert im Allgemeinen nur
einen kurzen Spitalaufenthalt. Nach der ca.
einstiindigen Operation werden die benutz-
ten Materialien entweder entsorgt, wenn es
sich um Einwegartikel handelt, oder in der
KSW-eigenen Zentralsterilisation wiederauf-
bereitet.
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Durch ein kleines Loch wird die Kamera eingefiihrt.
Agyge:s121Ud Willosws Uses



6 Nr. 3 | Juli 2022

WASCHERE! | musnid 9

In der Zentralwdscherei (ZWZ) ist fast alles automatisiert. Neben dem KSW werden auch andere Spitiler mit frischer Wische beliefert.
Agugnuen) (ZW27) a:uurimunngdna=cdildunuuuusac:iuga. venamisiu KSW uao negndisiuluwi8uauigda mugugnuuiil

Winterthur «Manchmal Ubersehe ich Dinge
Um fiir mehrere tausend Mitarbeitende tég- wie BurOkl ammern di e immer

lich frische Kleidung bereitzustellen, braucht

es viel Platz. Das Waschen der téglich iiber wieder in den Taschen ve rgessen

8000 kg Wische ibernimmt darum zum werden. Das kann zum Abbruch
grossten Teil die Zentralwischerei Ziirich . N

(ZWZ), die modernste Wischerei Europas, eines Wasc hga ngs fihren und

die auch zahlreiche andere Spitéler bedient. sC had et d er Ma sC hin ©.) Frau Yer. Wascherin

Hier werden die Taschen vor der Wésche
sogar schon von Robotern nach Gegenstéinden
durchsucht. Diese Dienstleistung hat ihren
Preis, doch laut Angelika Ziist, Leiterin Haus-
wirtschaft am KSW, lohnt sich die Investition.
«Den benoétigten Platz konnten wir gar nicht
bereitstellen, und die durchgehend hohe Quali-
téit spart Zeit und schont unsere Nerven.»

Zu tun gibt es aber auch so genug. Die ganze
Wiésche muss erst eingesammelt und spéter
wieder verteilt werden, und kleine Lécher
flickt man immer noch von Hand.

e, T
Nach dem Trocknen ist die OP-Wische wieder einsatzbereit.
NN 2aui9IhAanisuwsuiE
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Noam Thiry sammelt mit dem Schlepper schmutzige Wische ein. Die Wascherel beflndet sich glelch neben dem Spltal
Wwaw 138 (Noam Thiry) 2uawidie) =tiudideniEusouisuriuld sy8nuin g ti92nisiud

«Alle Mitarbeitenden erhalten eine
Uniform pro Jahr, die sie selber
waschen. Fur die Freiwilligen reicht
es leider meistens nicht mehr.
Darum sind wir immer sehr dankbar

far die Schweizer Uniformen.»
Frau Khamsaward, Mitglied Pflegeleitung

«w:ﬂn_'nuﬁuUﬁJa:TGgQSQOSnUﬁJgoé’]Q
ua:zasyldgnidie) Savwunusanv:0
gaSaosnll ssiuwoni$1$)182eubmen G
[dzailSaognmmnu=nag:=Sa»

Frau Khamsaward, uy 18:01010, S:13N29)0idgiiw=uunwseuiy, mo

In der automatischen Wischeausgabe am KSW gibt es jeden Morgen frische Berufskleider.
Usuwnifiggyjuuusaatugaze)isiul KSW assuusylitinnauizoyiis aosngoalunnig ude

. ) . Phonsavan

«Alle Mitarbeitenden erhalten ]ed en Im Provinzspital Xiengkhouang waschen die

i i i Mitarbeitenden ihre Uniformen selber - eine
Tag frISCh_e Be rUfS kle id ung. D Ie_ . effiziente und giinstige Lésung, die laut Frau
Au Sga be ist kom p lett automatisiert. Khamsaward aus der Pflegeleitung ganz gut

i i i funktioniert. Dennoch waschen die beiden

N a C h d er Ar b € It ge b en sie d 1€ externen Mitarbeiterinnen Frau Yer (23) und
Kleider zurtck.y» Frau Payeng (64) in der spitaleigenen Wasch-
Dominique Sieber, Verantwortliche QM und Projekte Hauswirtschaft kiiche téglich um die 60 kg Wische, vor allem

aus dem Operationssaal und dem Geburtssaal,
wo Hygiene besonders wichtig ist. Mit zwolf
Stunden ab fuinf Uhr friih ist ein Arbeitstag
fiir das Duo bereits ohne Uberstunden lang
und anstrengend. Trotzdem fiihlen sich die
beiden im Spital «wie zu Hause». Wenn die
viel genutzten und in die Jahre gekommenen,
2011 vom Lions Club Winterthur gesponserten
Maschinen aus der Schweiz nur nicht so oft
aussteigen wiirden.

b‘ua:ﬁm:ewoua‘qh’cﬁSJU’WTLJuonmaTUM:Unpuén,
s9g210_ANUILYNTA9])[GTuLFIA2uTISNUIoL.

uwiglwua:ndv
dls)uu20)251201) w:Uﬂ]WUMﬂﬁUD:Qﬂ%OLEODSﬂ
B19) — Wumuwilahiv=gaduazdu=§adiunu mue
unu29jmjmza 010 wﬁumumw WINW=ENU. Lal
U2 NENDw: Umwuuansamsajau it © (23 U) IRE
UwWwaeh (64 0) msuwoaaugn QSJ'MSjan Q9]293
1510l enifisyU=w 60 nn G Foumed:uiEis)es)
Lﬁsmﬁgsjuﬁcﬁmmuamug:sﬂowuGjtao MmO
1Saosniuiy 12 éamﬁoaﬂﬁob‘tamuﬁu Hondudu
jwfﬁuﬂnma]m 10 L duﬁm}ﬁ@é?ndw TSJUiJ

f ) 2 ; : / g Rl VUL SSUEJ»ZS]UJDD 121, [JIgRIMSNES)DUY
Frau Yer llebt ihren Waschewagen «Er ist mein Freund Ich brauche lhn hauflger als mein Motorrad.» MRS, INSNIAS) Gldons TU“ISU Lions Club
uy unamasajzsma «amUuszsjzsa Foude)lzdlnaenidasnagy2eudnay Winterthur snu=wag:3aisd 2011.
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Zwei Spitaler machen sich bereit

furdie Zukunft

Isyuimasyui) Dacwsudagsugydnuu=ginsuy ua:uqun:mc"l'meﬂUlgeaﬂ. uﬁegeua:uuejmuqu@@a:mu&:eJU:méU
lugtuagyaulniSudnuld ueznaa, IsyumsgyuuHauldmudnmuynivizy. Tuasimuluil usnynv:dang:u:
001WMYAIISOUNUIMEENUAD ucigydanuuancymniuih. Beide Spitdler tragen eine grosse Verantwortung fiir die
Bevélkerung und entwickeln sich stindig weiter. Um auch in Zukunft eine gute Gesundheitsversorgung in ihrer Region
gewdhrleisten zu kdnnen, setzen beide Spitdler auf einen Neubau. Diese Neubauten haben viele Gemeinsamkeiten, es

gibt aber auch Unterschiede.
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Phonsavan

Der Neubau bedeutet fiir das Provinzspital
Xiengkhouang einen grossen Schritt nach
vorn. Technische Neuerungen wie automa-
tisierte Laboranalysegerite bringen neue
Diagnosemoglichkeiten - das spart wertvolle
Zeit und ermoglicht genauere Ergebnisse,
bedeutet aber auch viel Aufwand. Erste
Schulungen in Vietnam mussten wegen

der COVID-19-Krise vorerst aufgeschoben
werden. Frau Khamfong Vilaichan, die den
Umzug des Labors leitet, macht sich des-
wegen aber keine grossen Sorgen. «Die neue
Arbeitsumgebung ist komplex, aber das ist
kein grosses Problem - wir kénnen uns an-
passen und lernen. Dass wir das Blut zum
Testen nicht mehr in die Hauptstadt schi-
cken miissen, ist jedenfalls ein grosser Vor-
teil.» Auch Dr. Kongsaeng Traikeophithoune,
Leiter Anésthesie, Notfall- und Intensivme-
dizin, freut sich auf den Neubau. «Wir haben

grossere Riume, Lifte, und der gesamte Bau
ist sehr durchdacht. Und vor allem haben
wir endlich fiir fast jedes Patientenbett einen
eigenen Monitor.» Bereits jetzt planen er
und sein Team, wie die Patientinnen und
Patienten von der bisherigen Intensivstation
in jene im Neubau ziehen kdnnen. «Wenn sie
zu schwach sind fiir den Weg, werden wir sie
im alten Gebaude weiterpflegen, bis es ihnen
besser geht.»

Winterthur

Nach rund zehn Jahren Planungs- und Bau-
zeit steht er: der KSW-Neubau. Uber 2000
Menschen arbeiteten auf der Baustelle, um
das komplexe Gebiude fertigzustellen. Die
vielen Einzelzimmer sind aber nicht nur
Luxus, sondern erleichtern auch die Be-
treuung. Bis zur Eroffnung war es aber kein
leichter Weg. Bereits Monate vor der In-
betriebnahme machten sich die Chirurgin-

Das neue Hauptgebdude des Provinzspitals Xiengkhouang ist fast fertig. sxulngnajtnizsyisiubueoizs)2onilivs 1 auao
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Der Neubau ist bereits in Betrieb. Nur der Park muss noch bepflanzt werden. Fiir Privatpatientinnen und -patienten hat das
oA B TEWummuuEo o 9uJ5]uowmaauaauajmswma aUnts XKHPH ein eigenes Gebdude.
1s)uiu2012512012:0 genunayBidgmnubed dmusuts

auRuUWINISN:=g U

nen und Chirurgen mit dem neuartigen und
komplizierten Hybrid-OP vertraut. «In den
neuen Operationssilen, die mit modernster
Technologie ausgestattet sind, lassen sich
auch immer mehr komplizierte Operationen
minimalinvasiv und damit schonender vor-
nehmeny, freut sich Prof. Dr. med. Stefan
Breitenstein. Das wiederum entlastet die
Mitarbeitenden in der Pflege, die sich um die
stationir aufgenommenen Patientinnen und
Patienten kiimmern. Diese hat man einzeln
nacheinander ins neue Gebdude gebracht -
ganze vier Tage dauerte das. Dafiir musste
der Spitalbetrieb nicht unterbrochen werden.

Die Bauarbeiterinnen und Bauarbeiter in Laos miissen schwindelfrei sein. w=Uunjun&mgaadoduaui 08 wainug)
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« Hier entsteht die neue Intensivstation im XKHPH.
Mit einem grossen Kran geht die Arbeit einfacher von der Hand. 2010su2:2060iosnuimiduosniinld (v:=Duwugmw=tuunda=gusuluiliuntsiuiuzags)2on
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Frischer Wind inder Spitalpartnerschaft
vvgamatiui tunmntuy us:nasisjuusnssd

Im Verein Spitalpartnerschaft Phonsavan (Laos) - KSW ist viel passiert. Nach iiber zehn Jahren im Amt iibergibt Rolf
Zehnder das Prdsidium nun an Prof. Dr. med. Stefan Breitenstein, der auch Mitglied der Geschdftsleitung am KSW ist.
UaJTmewEhJ to2uwstugzmaumusouidisul Weolwug=ndu-KSW wmemCIUleﬂosuummlUUU mUWuaMendN

§uU unu Rolf Zehnder Tausuchuwnu=muluiun v shag=amu as Stefan Breitenstein wU]EJJlUUUUﬂUUUDEJmaSﬂS]U]J

KSW 8ndog

Mit nicht viel mehr als der Idee des damaligen
KSW-Spitaldirektors Rolf Zehnder fiir eine Spital-
partnerschaft im Gepick landete Jacques Gubler
2010 auf einem kleinen Flugplatz in Laos. Schon
auf dem Flugfeld wurde er von einem Empfangs-
komitee, angefiihrt von Gesundheitsminister und
Spitaldirektor, mit Blumen willkommen geheissen.
Er war von der Gastfreundschaft tiberwiltigt

und vom Land sowie von der Offenheit der Leute
fasziniert, und so dauerte es nicht lange, bis eine
Zusammenarbeit der beiden Spitéler beschlossene
Sache war.

Kein Hilfswerk

Grundlage fiir diese fruchtbare Zusammenarbeit
war von Anfang an der gegenseitige Respekt.
«Wir sind kein Hilfswerky, fasst Jacques Gubler,
Vizeprisident des Vereins, zusammen. «Wir brin-
gen Wissen mit nach Laos und nehmen genauso
welches mit zurtick nach Hause.» Dank dieser
Haltung konnte sich die Spitalpartnerschaft auf
der Basis gegenseitigen Vertrauens entwickeln,
und alle Beteiligten lernen voneinander das, was
sie an ihrem Gegeniiber am meisten beeindruckt.
Fur Jacques Gubler waren das unter anderem die
laotische Gelassenheit und die Akzeptanz des Un-
verdnderbaren. Umgekehrt hat sich im Provinz-
spital Xiengkhouang das Jahresziel «be on time»
etabliert, das von den am Morgenrapport Teilneh-
menden eine sehr unlaotische konsequente Piinkt-
lichkeit verlangt - ein (unerwarteter) Einfluss der
Schweizer Partner.

Der Verein verbindet aber nicht nur Menschen
uber die Landesgrenzen hinweg, sondern auch die
Mitarbeitenden am KSW. So hért man hin und
wieder die laotische Begriissung «Sabaidii» in den
Géngen, und wenn es im Personalrestaurant wih-
rend der jihrlichen «Laos-Woche» kulinarische
Spezialititen von der anderen Seite der Welt gibt,
ist das am KSW fiir viele ein Highlight.

Bald geht es wieder los

Wihrend der letzten zwei Jahre konnten wegen
der COVID-19-Krise keine Einsitze vor Ort geleis-
tet werden. In dieser Zeit unterstiitzte der Verein
das Partnerspital nach Kriften mit Schutzmate-
rial, Kleidung und Stipendien fiir die Weiterbil-
dung von Fachkréften in Laos und Vietnam. Auch
fanden regelmissig Videokonferenzen zum Thema
Pandemiebewiltigung statt.

Aber nun geht es endlich weiter: Anfang Septem-
ber reisen drei Vorstandsmitglieder nach Laos,
um zusammen mit der Spitalleitung die Einsétze
fur die kommenden Jahre zu planen. Dabei werden
Ziele gesetzt und die wichtigsten Projekte festge-
legt, auf die man sich fokussieren mochte. Bereits
im Oktober brechen dann die ersten Gruppen von
Vereinsmitgliedern auf. Fiir manche ist es die
erste Reise nach Laos. Dr. med. Leonie-Sophia
Posch kann es kaum erwarten: «Die Spitalpart-
nerschaft finde ich ein faszinierendes Projekt. Ich
freue mich darauf, Einblicke in eine vollig andere
Kultur zu erhalten, und warte nun gespannt auf
meinen ersten Einsatz!»
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Einsatz in Laos: Die Reisekosten tragen die Vereinsmitglieder selbst.
AI0SNAU=NOND: F=BNNNAU29)FINaU d:Sudagauailgaelumu
WGuumAgAULS)

Vereinsgrundung: 2011
Vereinsmitglieder: 147
Einsatze: 190
Einsatzleistende: 92 Personen
Einsatzwochen in Laos: 576
Geliefertes Material: 11 Container

Der Verein versorgt das Personal auf der COVID-Station mit neuen Berufskleidern.
g=uauldmisnisSaosninie nvuiwunwu=sw=uwn COVID
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Erfahrung weitergeben: gemeinsame Visite im XKHPH. fignsau=gumu: (Undaauil USouu Isyuliu2o)gs)20m

Interview mit Prof. Dr. med. Stefan
Breitenstein, neuer Vereinsprasident
und CMO am KSW

37°: Rolf Zehnder war iiber zehn
Jahre Prdsident des Vereins. Wie
fiihlt es sich an, das Prdsidium
zu tibernehmen?
Stefan Breitenstein: Es ist eine
grosse Ehre, dieses Mandat
zu iibernehmen. Rolf hat es
geschafft, einen Verein zu
griinden, der von der Leiden-
schaft seiner Mitglieder lebt. Sie
hat auch mich angesteckt, und bis
heute habe ich es nur selten erlebt, dass Men-
schen mit so viel Herzblut bei der Sache sind.
Ich freue mich ausgesprochen, das Projekt
weiterfiihren zu diirfen, und bedanke mich
ganz herzlich bei Rolf und allen Vereinsmit-
gliedern fiir ihre Arbeit!

Wie wird sich die Tdtigkeit des Vereins
entwickeln?

Der Verein ist auf einem guten Weg. Was
genau als N#chstes passieren wird, kann ich
nicht sagen, weil ich es nicht entscheide. Das
passiert zusammen mit unseren geschétzten

mug 1 JRaU: 2011
FLNBNF=NA: 147
AQvm: 190
w:Unjmtﬁ" {@souriavrh: 92 au
giaianarh € ano: 576 sniia
308:Q @ @& wano: 11 asuwiul

Auch die laotische Kultur lernt man gemeinsam kennen.
1R300V SSUSTITUIU gy

Kolleginnen und Kollegen in Laos. Wir alle
streben weiterhin eine nachhaltige Entwick-
lung der Partnerschaft an, die den fachlichen
Austausch, aber auch die Freude auf beiden
Seiten fordert. Es ist mir ein personliches
Anliegen, dass sich weiterhin Menschen
engagieren, die fiir die Sache brennen und
mehr als einen Einblick erhalten wollen. Si-
cher ist aber schon jetzt: Sobald es méglich
sein wird, werden wieder Einsétze vor Ort
stattfinden. Darauf freuen sich hier am KSW
viele, mich eingeschlossen.

°
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NACHSTER STAMMTISCH /
INFORMATIONSVERANSTALTUNG:

Mittwoch, 28. September 2022,
KSW, U14-16.

Bei der allerersten Landung in Xiengkhouang wird die KSW- Delegatwn von einem hochrangigen Empfangskomitee begriisst.
Tumuﬂjumuajlmao Juangjunuzensiul KSW [dSumusudsumna:u=i DUaunageny
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Phonsavan

Das Hochplateau von Xiengkhouang wird
auch als «Ebene der Tonkriige» bezeichnet

- eine ungenaue deutsche Ubersetzung, die
den bis zu drei Meter hohen gefissdhnlichen
Strukturen aus massivem Granit kaum ge-
recht wird. Die Wahrzeichen stammen aus
der Eisenzeit vor tiber 2500 Jahren, als in
Europa die Stadt Rom gegriindet wurde. Die
in Gruppen aufgestellten «Kriige» sind eine
wichtige Touristenattraktion und seit einigen
Jahren Teil des UNESCO-Weltkulturerbes.
Arch#ologen vermuten, dass die Steinkriige
zu Grabstitten gehoren - es kursieren aber
auch volkstiimliche Erklarungen fiir ihre
Entstehung. So soll der Konig Khoun Jeuang
nach gewonnener Schlacht die Herstellung
der Kriige zur Lagerung von Reiswein befoh-
len haben, um den Sieg gebiihrend zu feiern.
Eine andere Legende datiert die Entstehung
der Kriige auf die Zeit der Riesen/Giganten.
Diese hitten die Kriige als Trinkgeféisse be-
nutzt. Die Stétten sind fiir die Provinz Xieng-

i

Die «Plain of Jars» ist auch fiir die Vereinsmitglieder ein beliebtes Ausflugszzel
« iy nlUUUUJTUllmaJmSJU]SC)EJSOUEJLJE\’HE\)USJ“manZS]EJ nay

Winterthur

Die Burg thront etwa 10 km stidlich des
Kantonsspitals Winterthur auf einem steilen
Hiigel tiber dem Fluss Toss, der auch durch
die Stadt Winterthur fliesst. Im 11. Jahrhun-
dert als Zufluchtsort fiir die Bevolkerung der
Umgebung erbaut, wurde sie 1865 zum ersten
Burgmuseum der Schweiz umgebaut und der
Offentlichkeit zugénglich gemacht. Heute
werden hier Ausstellungen zu den fritheren
Herrschern und deren Lebensstil priasen-
tiert. Von Friihling bis Herbst sind die Tore
fur Anlisse, Fiihrungen und Schulklassen-
besuche geoéffnet. Schiilerinnen und Schiiler
sind stets sehr beeindruckt von der «eisernen
Jungfrauy, einem furchteinfléssenden Fol-
terinstrument, das seit 900 Jahren im Keller
des Schlosses steht. Rund um die Kyburg
gibt es zahlreiche Wanderwege, und auf dem
Grundstiick findet man einen Schlossgarten,
in dem heute noch Gewlirz- und Heilkrauter
wachsen. Von den Mauern der Kyburg aus
konnen die Besucherinnen und Besucher

den Blick in die Ferne schweifen lassen - wie
einst die Ritter im Mittelalter, wenn sie nach
Feinden Ausschau hielten.

ui 993 uid nid

Uwawoumamuomiswu Kantonsspmal
V\/mterthur TLJLm]LnonU 1 10 N, O]EJLUUE?J]
au mjuum fa (Toss) mImaMULuej Winterthur
1Buru. Wesgaa=dai 11 IORJULhamUQU LUQLUU

A wliuid=egutuiieniu wa:bsl 1865 Hla
smanalvimadudaodiioa:wuuwhuhdazs)
Usznag:3a Weunuibatigguiziisoguldeidu
vy, Jauudla:-Umuong:uanisonun=gaua:
Simucda)33azgywoniaitus:luuniou. Tuaajtam
2:0137) a:quliauua=a=Qlulil) BGan:uwuio:
LUOTmTauamuamummm Dmuuaie:iivg s
ghaunag=u=gnaiuil m'UNSSU LTumu‘nSSUUTme
a:Gumusuiutonu amanoidgaiiuzyurivg ua:
Boyl3hazuuausuuinG Laejuumbaauhou
291enald 900 Uiuao. uataueepawj Auoni €
BS'9umT]RTW§ULaUUWm18l§U wglut 8U29]U18ﬂoé]
Daousuuusuibiios:nulwuazEisnsume
Uslwatia3ugognu. EJLUUm ijzejmz%nomuwau
ajawmueﬂqTUJJmomnmﬂn Wwounusagndu
tua:liwysuiwournaguugeudugaqiua:(uy
risu

khouang ein wichtiger Teil der kulturellen
Identitét und ein beliebtes Ausflugsziel fir
die Menschen aus der Region - die meisten
waren schon mehrmals hier. Weil fiir den Be-
such Eintritt verlangt wird, sind die Stéitten
zwar kein idealer Ort fiir romantische Spa-
ziergéinge von Jugendlichen, jedoch ein be-
liebter Hintergrund fiir Hochzeitsfotos oder
Musikvideos. Und fiir die Vereinsmitglieder
aus der Schweiz ist ein Besuch der giganti-
schen Kriige ein Muss!

Die Topfe aus Granit wiegen bis zu 14 Tonnen.
WnGviaSadosiiunsBalivinimgy 14 1o

Auch der ehem. Spitaldirektor Dr. Komua und seine
Frau waren wihrend ihres Besuchs in Winterthur
auf der Kyburg.

o:Gaswosmulsyull uihw navoweudoswuaenalu
uisoguhgna Aysn WelemalUdsuehuldsnSudno
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ESSEN | sumunuiu

«Kin khao laeo boo? —
gegessen?»
«uia a 1gumnmaigu? - nmzmaau‘?»

Hast du schon

Laab ist das laotische Nationalgericht. Die Bezeichnung stammt von «Sook Laaby, was «Viel Gliick» bedeutet — auch

in materiellem Sinne. Fiir das Laab verwendet man in Xiengkhouang aktuell am liebsten Trutenfleisch, denn Rindfleisch
gilt je nach Situation als ungesund. Laab wird an allen wichtigen Zeremonien als eines von bis zu zehn Gerichten auf-
getischt. Die richtige Krduter- und Gewiirzmischung von Laab ist jeweils ein gut gehiitetes Familiengeheimnis.

Das originale laotische Nationalgericht: Laab mit Trutenfleisch cexocirvon kinasaynamkna

Zutaten fiir 4 Personen (kein Hauptgericht)

300 g

6-10 St.

3

4

2,56 TL
3-4TL

3 EL

2TL

4-5 Zweige
3-5

1/2 Bund
1T

3

2-4 Sténgel
2cm

1

Rinds-, Schweine-,

oder Trutengeschnetzeltes
Spargelbohnen

frische Chilischoten sehr fein geschnitten
Schalotten fein gehackt
Fischsauce

Limettensaft

Reispulver gerostet - ein Muss!
Chilipulver

Frische Pfefferminze fein gehackt
Fruhlingszwiebeln gehackt
Koriander gehackt

Rostzwiebeln

Knoblauchzehen fein gehackt
Zitronengras fein geschnitten
Galgant

Gurke in Sténgel geschnitten

Zubereitung:
Das Fleisch in einer Bratpfanne ohne Ol bei mittlerer Hitze gut durchbraten. Danach die
Pfanne vom Herd nehmen.

* Fiir die Sauce Fischsauce, Limettensaft und Chilischoten in einer Schiissel vermengen.
Wer es scharf mag, kann zusétzlich Chilipulver beigeben.

* Fiir das Reispulver rohen Klebreis goldbraun rosten und zu Pulver mixen.

* Reispulver, Spargelbohnen, Zitronengras, Knoblauch und das Fleisch zur Sauce geben und
alles gut vermischen.

* Zuletzt Frithlingszwiebeln, Koriander und Pfefferminzblitter beigeben.

* Auf dem Teller mit Rostzwiebeln bestreuen und mit Gurkenstéingeln garniert servieren.

GEWUSST?

Das Essen hat in Laos eine zentrale soziale, aber auch eine medizinische Rolle. So werden in der Volks-
medizin far unterschiedliche Krankheitszustéande gewisse Speisen als ungtinstig oder gar verboten
angenommen — fur die Verpflegung der Patientinnen und Patienten eine Herausforderung!
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TAGLICH GEKOCHTE MITTAGESSEN AM KSW
Swousmuuisyi yaucuca:l isjm KSW

1300

' 1.

o

Die Menus fiir die Patientinnen und Patienten werden wortwdértlich am Fliessband zubereitet. 1) S1MUSE UAUE Ud=G nY auciiid ua:Uu UEJULE\] oulnali ﬁm La ou

1ISouasze)isjull KSW o:t't'luianﬁsumiauuﬁ"mumﬁu
Die Kiicheam KSW st ihre eigene kleine Welt

LASWaU:qISsua29isiul KSW Elusla Ew:ldauiuidugsuaUawaly
tJla uep:ww?c‘]aSJﬁaaawLgszﬁﬁuagjéjusnﬁua:duwzﬂnjmuﬁeﬁa. Uy
60 Ui 22 Uzna niSadsnuiglgosounuiiisg:uugysmumuiuiviun
WS LIS WoN 3500 aU uR=auBuisu 30000 Sual. «wontd Wudy

Wenn sich die Tiiren der Spitalkiiche am KSW 6ffnen, wehen einem
hunderte Gertiche entgegen und tiber das Klirren von Geschirr rufen
sich die Leute Anweisungen zu. Rund 60 Personen aus 22 Nationen
versorgen zusammen {iber 3500 Mitarbeitende und jahrlich fast
30000 Patientinnen und Patienten. «Wir sind eine lebhafte Gemein-

023080 uas IRWIUIUED: ﬁnﬁoﬁugudaumufoﬁmu waméﬁ@ﬁueﬁu
2u29)18» uhu Andreas Kern ianiiSeuao rha. mifiav:rh siiiasimuand
vigyaozslsiul KSW riv: uchsumuWYLUINU=LoMISU9eN - FlaGiaommy
2199MUN=0UIUOEIIN

schaft und auch wenn wir oft unter Zeitdruck stehen, verlieren wir

nie den Humor.» verrit uns Andreas Kern, Leiter Kiiche. Wahrend

der kulinarischen Laos-Woche kocht die Spitalkiiche am KSW feine
Gerichte aus Fernost - der Gewinn wird gespendet.

So wird am KSW laotisch gekocht Rlndsentrecote «Ping Sin Ngua» mit
gebratenem Reis und Tomatensauce «Jeow Mak» - dazu Papayasalat
muudjswmmawlﬁiswﬁ KSW A=tduuuutl: «‘E’Jjéuja» AUZIT QUR=US NN -
§unudnnnui)

Auch in der Spitalkiiche wird vor allem von Hand gekocht.
g1ISouho29is1l FounMsuIoNeuciiudoedaou
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INTENSIVPFLEGE | weuundasg u

Auf der
Intensiv-
station

zahlt jede
Sekunde

duwzuuny
cETIREY
uda:zdvn
wiviiavan
naa

Fiir die Arbeit auf der Intensiv-
station am KSW haben die Mit-
arbeitenden in der Intensivpflege
eine Zusatzausbildung - nicht

so in Laos. Fiir die Behandlung
der Patientinnen und Patienten
nach einer Operation oder einem
schweren Unfall geben sie aber in
beiden Spitdlern alles - Feier-
tage inklusive.
S1AUOSNI=WN=gw=uuNHI=]U
29)Is3u) KSW w=njuws=uunid
a=gud9)alUssuliua=wunzui
osNni - wad wwubudguzinaano.
lllcid1w:17n311129ﬁSJUﬁqTJajeJ i)
Anungaawsnawistulo
uBumMINhAaaudd fifasil
JoGuwnausnuia - luduwnno
).

1

on@

L

e Mnteri
Martina Keller hat schon ihr Vorpraktikum am

Kantonsspital Winterthur (KSW) gemacht und
arbeitet nun nach diversen Anstellungen an anderen
Spitélern als Leitung Pflege im Zentrum fur Intensiv-
medizin am KSW.

Bitte schildere deinen beruflichen Werdegang.
Wie kamst du zu deiner heutigen Anstellung?

. Gestartet habe ich mit einem Vorpraktikum
am KSW, anschliessend habe ich die Grund-
ausbildung absolviert.

«Es ist ein Beruf, der
unheimlich viel zurtckgibt.»

Nach insgesamt sechs Jahren am KSW wech-
selte ich nach Bern in die Intensivmedizin
am Inselspital und absolvierte dort das NDS
Intensivpflege. Nachdem ich insgesamt drei
Jahre in Bern gearbeitet hatte, wechselte
ich zur Privatklinik Lindberg in Winterthur.
Zuerst tibernahm ich die stellvertretende
Leitung IPS, Aufwachraum, Tagesklinik und
! Privatnotfall, spater war ich fiir die Haupt-
. - leitung verantwortlich, bis ich dann 2017
nach insgesamt elf Jahren fiir meine jetzige
Funktion wieder ans KSW kam. Im Friihjahr
2022 habe ich den Master in Managed Health
Care abgeschlossen. Im Gesundheitswesen
in der Schweiz werden hohe Anforderungen
an die fachspezifischen Ausbildungen und an
die Qualifikationen fir die Téatigkeit auf der
Intensivstation gestellt.

Auf der Intensivstation ist immer etwas los.
gw=wungni@ua=dunamulanliyfio2ua:pea

Phonsavan

Monmanee Sybounheuang kam als freiwillige Mit-
arbeiterin ans Provinzspital Xiengkhouang. Nach
ihrer Ausbildung in der Pflege arbeitet sie nun auf
der Intensivstation und dem Notfall.

Warum hast du dich selbst fiir die Arbeit auf der
Intensivstation entschieden?

Ich musste nachts manchmal Dienst in der
Notaufnahme oder auf der Intensivstation
leisten. Diese Arbeit gefiel mir ausnehmend
gut, und nachdem ich einige Jahre Berufs-
erfahrung in der Inneren Medizin gesammelt
hatte, bekam ich die Chance, in den Pflege-
pool Intensivpflege/Notfall zu wechseln.

«Wenn es schwerkranken Patientinnen
und Patienten besser geht, empfinde
ich grosses Gluck.»

Was sind die grossten Schwierigkeiten bei der
Arbeit auf der Intensivstation?

-t
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Was gefilit dir an deiner beruflichen Tdtigkeit
besonders gut?

An meiner Tétigkeit gefallen mir besonders
die interprofessionelle Zusammenarbeit
und die abwechslungsreiche, spannende
Tatigkeit in der Intensivmedizin. Die sich
rasch dndernden Situationen und die damit
verbundenen Herausforderungen bereichern
meinen Berufsalltag. Diese aussergewohn-
lichen Situationen gemeinsam meistern zu
kénnen, schitze ich sehr. Ich schiitze den
Kontakt und den Austausch unter den ver-

schiedenen Berufsgruppen wie auch die
Begleitung und die fachliche Unterstiitzung
meines Teams in der ganzen Bandbreite der
individuellen Lebensabschnitte und Heraus-
forderungen. Alltag in der Intensivpflege

- «viel Verantwortung und téglich neue Her-
ausforderungen.»

Gibt es etwas, was dich stort?

Was mich beschiftigt, ist der aktuelle Fach-
kréaftemangel und die damit verbundene Be-
lastung des Teams.

Frau Monmanee misst regelmdssig den Blutdruck ihrer Patientinnen und Patienten.

U1 Uuusd Sawnnanwauitidumauwugdnidudsh

Martina Keller im Gesprich mit einer Angehorigen. U1) sGu1 Ul (Martina Keller) 1§auriuiide)zeiumu

Es gibt viele schwierige Situationen, aber
das Hauptproblem ist der Mangel an Geriten
und Material - und der Personalmangel. Weil
wir immer mehr Patientinnen und Patienten
zu betreuen haben, bleibt uns wenig Zeit fir
unsere Familien und zum Entspannen.

Wird die Arbeit auf der Intensivstation besser
bezahlt als jene auf einer normalen Station?
Nein, die Entlohnung ist einheitlich. Alle
Krankenschwestern, die den gleichen Aus-
bildungsstand vorweisen kénnen und die glei-
che Position innehaben, verdienen gleich viel.
Wie viel wir arbeiten miissen oder welche
Anforderungen die Arbeit mit sich bringt,
spielt fiir das Gehalt keine Rolle.

Was wiinschst du dir vom Projekt Spitalpart-
nerschaft und von den Schweizer Beteiligten?
Die Teams aus der Schweiz bringen uns
immer wieder Geriite oder Material mit,

die bei uns fehlen. Das schétzen wir enorm.
Noch wichtiger ist aber, dass wir viel von
ihnen lernen kénnen und sie uns in jeder Hin-
sicht helfen. Das ermoglicht es uns, unsere

Patientinnen und Patienten effizienter zu be-
handeln. Ich wiinsche mir, dass es noch mog-
lichst viele Einsétze gibt.

Was wiinschst du dir fiir die Zukunft?

Dass die Mitarbeitenden an den neuen medi-
zinischen Materialien geschult werden, damit
sie die Patientinnen und Patienten effizient
behandeln kénnen.

B F ‘ i b
Nach dem Aufstehen ist noch etwas Gehhilfe notig.
NAIMNANZUIEUAD NEdsIMUaNUZ8Li 98Nng ujoeul)
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Die Ergebnisse der Visite werden gememsam fest-
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Auch gefahrliche Krankheiten wie Tetanus werden im XKHPH
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Auch Physiotherapie gehort zur Intensivpflege.
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